
Режим дня
группы раннего возраста <<Ягодки>>

(холодный период года)

Прием детей, свободная игра, самостоятельная

деятелъностъ

7.00._8.00.

Утренняя гимнастика 8.05_8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8. 15._8.50.

Самостоятелъная деятелъность, игры 8.50._9.00.

с 9.00. до 10.00
согласно расписанию*

Второй завтрак 9.30.-9.40.

Самостоятельная деятельность, игры 10.00._ 10. 15.

Подготовка к проryлке2 прогулка, возвращение с

прогулки

10.15._11.10.

Подготовка к обеду, обед 11.10.-12.00.

Подготовка ко сну, сон 12.00._ 15.00.

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00.- 1 5- 15.

С амостоятель ная деятелъностъ, игры
(nr., вт., чт., пт.)
Организованная образовательная деятелъность
(среда)

1 5. 1 5- 1 5.40.

1 5.20._ 1 5.30.

Подготовка к полднику, полдник с включением
блюд ужина

1 5.40._ 16. 10.

Самостоятелъная деятелъностъ, игры 16.10._ 17.00.

Подготовка к прогулке, проryлка, уход домой 17.00_ 19.00.

*указана обrцая продолжителъностъ, включая перерывы
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Режим дня
младшей группы <<Светлячки>)

(холодный период года)

Прием детей, свободная игра, самостоятельная
деятельность

7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00_8. 10

Подготовка к завтр&ку, завтрак 8.10_8.50

Подготовка к занятиям 8.5 0_9.00

Организованная образовательная деятелъность

Второй завтрак 10.00_ 10.10

Самостоятелъная деятелъностъ, игры 10.10._11.00"

Подготовка к прогулке, прогулка, возвраIцение с

прогулки
1 1 .00_ 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00_ 13.00

Подготовка ко сну, сон 13.00_ 15.00

Подъем, гигиенические, закаJIивающие,
оздоровительные процедуры

1 5.00_ 15. 15

Самостоятельная деятельностъ, игры 15.15- 15.55

Подготовка к полднику, полдник с включением
,блюд ужина

1 5.45_ |6.20

Самостоятелъная деятельностъ, игры |6.20-17.00

Подготовка к проryлке, прогулка, уход домой 1 7.00_ 1 9.00.

*указана общая продолжительностъ, включая перерывы



Утвер

Режим дня
старшей группы <<Бусинка)>

(холодный период года)

э-

Прием детей, свободная игр&, самостоятельная
деятельность

7.00_8.10

,Утренняя гимнастика 8.10_8.20

Подготовка к завтроку, завтрак 8.20_8.5 0

Подготовка к занятиям 8.5 0_9.00

Организованная образователъная деятельность с 9.00-1 1.00
согласно расписанию*

Второй завтрак 10.00_ 10.10

Самостоятель ная деятельность, совместная
деятелъность воспитателя с детъми

10.25_ 1 1 .00.

Подготовка к прогулке, прогулка, возвраIцение с
прогулки (пн., ср., чт., пт.)

1 1 .00._ 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.|0_ 13.00

Подготовка ко сну, сон 1 3.00- 1 5.00

Подъем, гигиенические, закыIивающие,
оздоровителъные процедуры

1 5.00_ 15. 10

Организованная образовательная деятельность
( пн., вт.)

15.10_15.35

Подготовка к полднику, полдник с включением
олюд ужина

l 5.50._ 1 6.20

Самостоятелъная деятельность детей, игры |6.20-17.00

Подготовка к проryлке, прогулка, уход домой 17.00_ 19.00

*указана общая продолжителъность, включая перерывы



Утверждено приказом
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Режим дня \#
\iO

подготовительной группы <<щюймовочкdъ
(холодный период года)

Прием детей, свободная игрв, самостоятельная
деятельность

7.00-8.3 0

Утренняя гимнастика 8.30_8.40

Подготовка к завтроку, завтрак 8.40_8.5 5

Подготовка к занятиям 8.5 5 -9.00

Организованная образовательная деятелъностъ с 9.00.- 10.50
согласно расписанию*

Второй завтрак 10.00- 10. 10

С амостоятельная деятелъностъ, совместная
деятельность воспитателя с детьми

10.10_ 1 1.00.

hодготовка к проryлке, проryлка, возвращение с
проryлки ( вт., ср., чт., пт.)

1 1 .00._ 12.|5

Подготовка к обеду, обед |2.20- 1 3 .00

Подготовка ко сну, сон 1 3.00_ 1 5.00

Подъем, гигиенические, зак€UIивающие,
оздоровителъные процедуры

15.00_ 15. 10

Самостоятельная деятельность детей, игры
(пн.,ср.)
Организованная образовательная деятелъность
(,],.щ,, ПТ.)

15.10 -16.00

1 5. 1 0._ 1 5.40.

Подготовка к полднику, полдник С включением
блюд ужина

1б.00 _ 16.30

Самостоятельная деятельностъ детей, игры 16.30- 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00_ 19.00

*указана общая продолжительностъ, включая перерывы


